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Bienvenidos!!

Empezamos un nuevo afio con grandes
novedades que nos llenan de optimismo y
esperanza.

Muchos de nuestros nifios empezaron un gran
desafio en sus vidas, que es el primer dia de
clases en un colegio regular. Mucho animo a
todos ellos que se incluyen en jardines y
colegios con sus hermanos, sin diferencias,
con mucho entusiasmo, temores, propios y de
sus padres, pero que estamos seguros sabran
hacerlo porque si hay algo que si saben es de
esfuerzo!

No podemos dejar de agradecer a los que los reciben, sus profesores que
creen que es posible, que la inclusion es un camino incuestionable, porque
todos somos diferentes, Unicos e irrepetibles, que este alumno especial es tan
especial como el otro, y que todos necesitan de su energia, entrega, sabiduria
mucha creatividad! GRACIAS DOCENTES!

También estamos contentos con la nueva ley de inclusién laboral, que clara-
mente le abre muchas oportunidades a tantos que teniendo las capacidades,
tenian cerradas las puertas de un trabajo digno y en igualdad de condiciones.
Hemos celebrado el 21 de marzo, dia internacional del sindrome de Down,
respondiendo a una invitacion del ministerio de desarrollo Social y también
firmado un acuerdo de trabajo conjunto. Creemos que estos pasos le hacen
muy bien a nuestro pais y mas aun a nuestros nifios y jovenes con sindrome
de Down.

Pero vamos por mas... No es suficiente. Debera llegar el dia en que las
personas diferentes tendran su puesto en esta sociedad, porque somos
humanos, sensibles y creemos en su real aporte. Porque su gran contribucion
es precisamente hacer de este mundo un lugar mas amable, donde todos
valoremos y aprendamos de las diferencias.

Un saludo afectuoso

Marcela Bagnara, Directora Fundacién Excepcionales

NOTICIAS D

Dia Internacional del Sindrome de Down

Este 21 de marzo de 2018, celebramos el dia internacional del sindrome de
Down.

En diciembre de 2011, la Asamblea general de las Naciones Unidas designé
esta fecha tan importante para nosotros, como el dia internacional del
sindrome de Down, por tener un significado evidente, ya que esta condicion
se presenta por tener un tercer cromosoma en el par 21.

Esta celebracién tiene como fin, concientizar sobre esta condicion y recordar
su dignidad, y las valiosas contribuciones que las personas con discapacidad
intelectual, pueden entregar a sus comunidades. También busca resaltar la
importancia de su autonomia e independencia, particularmente, la libertad de
tomar sus propias decisiones.

En esta oportunidad, junto a la maravillosa colaboracion de 26estudio
(www.26estudio.com), quisimos celebrar a nuestras familias, regalandoles una
foto de cada uno de sus hijos y sorprenderlos, con un montaje del precioso
resultado, que fue expuesto en la fachada de nuestra Fundacion, entregando
a la vez, un mensaje de inclusion y respeto, porque todos somos diferentes y
merecemos la oportunidad de demostrar quienes somos.

Por su parte, mamas de nuestra Fundacion junto a familias de diversos
paises, lanzaron a través de sus cuentas de Instagram (@sara_down_up,
@lucasdownup y @happy_bau), la campafia #downsinmitos, que busca
derribar los mitos asociados al sindrome de Down. Los invitamos a ver y
compartir esta linda iniciativa a través del siguiente link
https://m.youtube.com/watch?v=PVISCXGcNis&sns=fb

Firma mesa de trabajo en el Dia del Sindrome de Down

En el marco de la celebraciéon del Dia Mundial del Sindrome de Down, el
Ministerio de Desarrollo Social, convocé a la formacion de una mesa de trabaja
a diversas instituciones que trabajan por la inclusion de personas con
discapacidad intelectual.

La actividad contd con la presencia del Ministro Alfredo Moreno, el Director
Nacional del SENADIS, Andrés Concha, el Diputado Luciano Cruz - Coke, juntg
a profesionales y familias que trabajan en pro de una sociedad mas inclusiva.

En representacion de Excepcionales, Catalina Gras, firmé simbolicamente la
participacion de nuestra Fundacion en esta iniciativa que busca contribuir a
partir de diversas experiencias, que instituciones publicas y privadas repliquen
modelos de integracion social y laboral.

Comunicacion gestuzl en nifios com Sindiome dis Dowm

La aparicién del habla en nifios con Sindrome de Down (SD) en general es ma
tardia, por lo que a menudo sus intenciones de comunicarse son mayores que
sus posibilidades de expresion. Esto explica que en ocasiones pueden
frustrarse y demostrar su malhumor, su cansancio o su necesidad de ayuda de
maneras poco apropiadas.

El uso de sefias del Programa Baby Signs® es un excelente recurso para
favorecer el desarrollo del lenguaje en nifios y nifias con sindrome de Down, y
gue aprenden con facilidad las sefias y pueden utilizarlas por mayor tiempo
para compensar asi los desafios que enfrentan en el desarrollo del lenguaje
expresivo.

El uso de sefias permite abrir una ventana a la mente de nuestros hijos y coma
padres nos invita a comprender cuan observadores son, mostrandonos qué y
cémo aprenden del mundo que los rodea.

Por otra parte, la adquisicién de este recurso de comunicacién también les
entrega herramientas para expresar sus estados emocionales y empatizar con
los demas, lo que es esencial para que interactien con sus pares, en casa, en
el jardin o en la plaza donde van a jugar.

En nuestra Fundacién, los nifios aprenderan de manera progresiva gestos
simbdlicos funcionales para la comunicacion diaria. Para apoyar este proceso
en casa, es importante que padres, cuidadores y familiares tengan presente
algunas recomendaciones:

- Siempre realizar la sefia junto con la palabra hablada

- Sefalar el objeto mencionado, para facilitar la comprension.

- En una etapa inicial, guiar amablemente las manos del nifio cuando sea
necesario.

- Buscar oportunidades para utilizar las sefias durante la rutina diaria: la hora d
almorzar, el bafo, la visita a la plaza, entre otras.

- Ser flexibles con la ejecucion de los gestos, considerando el desarrollo motor
de nuestros hijos y valorando sus propuestas gestuales para simbolizar aquellg
gue buscan comunicar.

RiNcOn LeCtOr

Nifilos con capacidades espe-

ciales (Manual para padres)

Autor: Pablo Pineda

Nada mas inspirador que una historia
contada en primera persona, mas
aun, si el relato proviene de un
hombre con Sindrome de Down. El
espafiol Pablo Pineda nos deleita con
la narracion de su propia vida, sus
alegrias y penas, sus logros y fraca-
sos Y la importancia de una familia
incondicional que ha sido clave en
los éxitos alcanzados. Un relato
realista y de un optimismo que
emociona.

Igual a mi, distinto a ti

Autor: Francisca Solar

Este libro infantil refleja la inocencia de
los nifios y el amor incondicional entre
hermanos. Con una narracion sencilla
de frases cortas cuenta la historia de
dos hermanos gemelos, uno de ellos
con Sindrome de Down. Pese a esta
condicion que los hace distintos, para
ellos las diferencias no existen. Un
relato vivencial de la autora, inspirado
en la historia de su propio hermano.

Gestos que hablan

Autor: Chamarritas Farkas

Los gestos es la forma de comunicarse
que tienen los nifios pequefios y el
saber interpretarlos es la dificil tarea que
tenemos los adultos. Este libro aporta
una revision actualizada del tema de la
comunicacion gestual en los mas
pequefos, ademas de recoger y com-
partir las experiencias de la psicéloga,
Chamarrita Farkas, tras afios de investi-
gacion en Chile. Ideal para reforzar la
comunicacion con nifilos con Sindrome
de Down, quienes, debido a su
condicion, tienen un desarrollo de
lenguaje mas lento.

Aprendizaje y tecnologia: ¢ Una ecuacion compleja?

Nos guste o no, caminamos de la mano
con la tecnologia. Nuestros hijos los
llamados, nativos digitales, desde tem-
prana edad muestran gran habilidad para
relacionarse con teléfonos inteligentes,
tablets o consolas de juegos.

De forma intuitiva, los nifios comienzan a
deslizar sus dedos sobre las pantallas y
botones de cuanto aparato tecnologico
les llegue a sus pequefias manos. Y es a
cuando a los padres nos surge la duda
sobre si usar o no la tecnologia como un
aliado a la hora de educar y entretener a
nuestros hijos.

Existen aplicaciones para reforzar la lectura, el razonamiento matemético e
incluso habilidades motrices, nos cuenta la Psicéloga Infanto Juvenil, Josefina
Larrain, quien se ha dedicado a estudiar este tema y por ello hace hincapié en
gue distintos estudios sugieren que los aparatos tecnolégicos deben usarse
con objetivos especificos y acotados.

“Una aplicacion para reforzar la lectura, no reemplaza de ninguna forma la
experiencia de leer un libro, ya que los aparatos tecnolégicos, nos van
quitando trabajo mental”. Tal como explica la profesional, ya se habla del
efecto "google" en la memoria, es decir, que retenemos mucho menos infor-
macion, porque sabemos que podemos acceder a distintos contenidos solo
con un click.

La tecnologia puede ser una herramienta Gtil e interesante si se utiliza en forma
adecuada. Incluso algunos profesionales apoyan su trabajo terapéutico con el
uso de dispositivos tecnoldgicos, ya que es uno de los tantos recursos que se
pueden utilizar para estimular diferentes areas del desarrollo en los nifios.

“La tecnologia es importante usarla como un complemento a otras estrategias
de aprendizaje y se pueden usar en terapias, en actividades en el colegio
como también en casa, donde es importante fomentar siempre la interaccion
con sus pares y entorno familiar” sefiala Pablo Vera, Fonoaudi6logo de
Fundacion Excepcionales.

En el caso del lenguaje por ejemplo, se puede potenciar habilidades de
discriminacién auditiva, conciencia fonologica y estimular el desarrollo de
vocabulario, entre otros. Para fomentar el desarrollo del lenguaje, Pablo Vera,
recomienda usar a los padres www.pictotraductor.com, ya que se puede abrir
en cualquier dispositivo y ayudar a los nifios a fortalecer la expresion gramati-
cal, el aumento de vocabulario y la estimulacion de habilidades pre - lectoras.

Existen aplicaciones o sitios webs para cada area del desarrollo, lo importante
es tomar en cuenta las recomendaciones de los profesionales, usarlas como
apoyo y no olvidar que el uso prolongado de Ipads por ejemplo, puede generar
consecuencias negativas, tales como: aumento de ansiedad, menor capaci-
dad de tolerar momentos de aburrimiento y por tanto olvidar usar la imagi-
nacion para crear nuevas fuentes de entretenimiento. Y tal como nos dijo la
Psicologa, Josefina Larrain, para los nifios muchas veces lo peligroso no esta
en lo que ven online, sino en lo que dejan de vivir offline.




